STE LJUBITELJ CIPSA? PRIPRAVITE GA LAHKO TUDI DOMA OB POMOCI STARSEV.
GOTOVO BO SE SLASTNEJSI OD TISTEGA 1Z TRGOVINE.

ZMAJICKOV CIPS
S POMAKO

Pecico prizgemo na 180 stopinj.
Krompir dobro umijemo, tako
da ga ni potrebno lupiti. Ce
Zelimo, pa ga tudi olupimo.
Krompir narezemo na tanj3e rezine, pri tem si lahko
pomagamo z lupilnikom.

Krompirjeve rezine prelijemo
zvodo in pustimo nekaj
minut. Nato jih odcedimo,
splaknemo z vodo, solimo in
prelijemo z oljem. Pladenj prekrijemo s papirjem
za peko in nanje drugo poleg druge polozimo
krompirjeve rezine. Postavimo ga v pecico in
pec¢emo priblizno 15 minut oz. toliko
¢asa, da pozlati. |z papirja naredimo
Skrnicelj in v njem postrezemo &
krompir. Po potrebi ga 3e
dosolimo.

Pripravimo 3e
3 pomako za €ips:
kislo smetano
zmesSamo z
navadnim jogurtom,

dodamo pol Zli¢ke olivnega olja,
sol in Zlico nasekljanega drobnjaka.

Pripravila Ursa Krempl
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ZA PRIGRIZEK ALl MALICO LAHKO SKUPAJ S STARSI PRIPRAVITE SIROVE PALCKE.

SIROVE PALCKE

1 Listnato testo

s Copi¢em premazemo
z olivnim oljem.

Testo potresemo z ribanim sirom
in origanom. Na vse skupaj

nato polozZimo prozorno folijo
in z rokami potla¢imo, da se sir
oprime testa.

Po+reijefno=

- razvaljano fistnato testo

- olivno olje
- nariban parmezan
' - Folijo odstranimo in testo
narezemo na priblizno centimetrske
trakove. Vsak trak zvijemo tako, da
ga veckrat zasukamo v nasprotnih
smereh: en konec na desno,
drugega na levo.
Trakove zloZimo
na pekac
in nekoliko
potlacimo.

Pecemo priblizno
10 minutv

pecici, segreti na
200 stopinj oz. do
zlato rjave barve.

Dober tek!

Pripravila Ursa Krempl
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PA SE NEKAJ ZDRAVEGA IN OKUSNEGA HKRATI...

C A R OBANANIN SMUTI

POTREBUJES:

- BANANO
- 2 ZLICI VANILIJEVEGA JOGURTA
- 4 7LICE MLEKA

PRIPRAVA:

BANANO (NAREZANO NA KOSCKE), JOGURT IN MLEKO DAJ V POSODO ZA MESANIJE. VSE
SESTAVINE DOBRO ZMESAJ (LAHKO TUDI S PALIENIM MESALNIKOM). PRELIJ V KOZAREC.
LAHKO OKRASIS Z NASTRGANO COKOLADO, COKOLADO V PRAHU...

PRIDOBLJENO: https://www.bibaleze.si/vse o prehrani/smoothiji-za-celo-druzino.html

SADNA NABODALA

POTREBUJES:

- RAZLICNO SADJE (BANANA, KIVI, POMARANCA,
GROZDIJE, JAGODE...).
- LESENE PALICICE

PRIPRAVA:

SADJE OPERI, CE JE POTREBNO OLUPI IN NAREZI NA POLJUBNE OBLIKE. KOSCKE SADJA
NABODI NA PALICICE. NABODALA SO PRIPRAVLIENA, DA JIH POSTREZES SVOJI DRUZINI.

POSLADKAS SE LAHKO TUDI TAKO, DA JIM DODAS MALO TOPLE COKOLADE, SMETANE.


https://www.bibaleze.si/vse_o_prehrani/smoothiji-za-celo-druzino.html

