
STE LJUBITELJ ČIPSA? PRIPRAVITE GA LAHKO TUDI DOMA OB POMOČI STARŠEV. 

GOTOVO BO ŠE SLASTNEJŠI OD TISTEGA IZ TRGOVINE. 
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ZA PRIGRIZEK ALI MALICO LAHKO SKUPAJ S STARŠI PRIPRAVITE SIROVE PALČKE.  
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PA ŠE NEKAJ ZDRAVEGA IN OKUSNEGA HKRATI… 

 

ČAROBNI BANANIN SMUTI 

 

POTREBUJEŠ:  

- BANANO 

- 2 ŽLICI VANILIJEVEGA JOGURTA  

- 4 ŽLICE MLEKA  

 

PRIPRAVA:  

BANANO (NAREZANO NA KOŠČKE), JOGURT IN MLEKO DAJ V POSODO ZA MEŠANJE. VSE 

SESTAVINE DOBRO ZMEŠAJ (LAHKO TUDI S PALIČNIM MEŠALNIKOM). PRELIJ V KOZAREC. 

LAHKO OKRASIŠ Z NASTRGANO ČOKOLADO, ČOKOLADO V PRAHU...  

PRIDOBLJENO: https://www.bibaleze.si/vse_o_prehrani/smoothiji-za-celo-druzino.html 

 

 

 

SADNA NABODALA 

 

POTREBUJEŠ:  

- RAZLIČNO SADJE (BANANA, KIVI, POMARANČA, 

GROZDJE, JAGODE...).  

- LESENE PALIČICE  

 

 

PRIPRAVA:  

SADJE OPERI, ČE JE POTREBNO OLUPI IN NAREŽI NA POLJUBNE OBLIKE. KOŠČKE SADJA 

NABODI NA PALIČICE. NABODALA SO PRIPRAVLJENA, DA JIH POSTREŽEŠ SVOJI DRUŽINI.  

POSLADKAŠ SE LAHKO TUDI TAKO, DA JIM DODAŠ MALO TOPLE ČOKOLADE, SMETANE.  

https://www.bibaleze.si/vse_o_prehrani/smoothiji-za-celo-druzino.html

