PA ŠE MALO TELOVADBE…
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ATLETSKA ABECEDA 
https://www.youtube.com/watch?v=7_QYrNOmZ-Y
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NE POZABI NA GIBANJE NA SVEŽEM ZRAKU…
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ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
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